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PRZECHODZE NA DIETE
KETOGENNA

Co to jest dieta ketogenna
| dlaczego musze jg stosowac?

Zagubiony Mateusz

Autor: Emma Williams (prezes fundacji Matthew's Friends)

Aby przygotowac dziecko do nowej diety przeczytaj mu ponizszy tekst; moze tez zapoznac sie
z nim samodzielnie. Mam nadzieje, ze pomoze on podopiecznym zrozumiec, na czym polega
dieta ketogenna i jakie przynosi korzy$ci.
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Co to jest dieta ketogenna?

To jeden ze sposobdw na ostabienie lub nawet powstrzymanie twoich napadéw padaczkowych.
To bardzo wyjgtkowa dieta, zawierajgca produkty, ktére pomagajg powstrzymac napady.
Stosuje sie jg, zeby zazywacé mniej lekow.

Produkty takie jak...

ser bekon tlusta Smietana

truskawki jajka kurczak

Jak dziata dieta ketogenna?

Poznajcie sie... to nasz bardzo madry mézg

Jedzenie to nasze paliwo — sprawia, ze bardzo madry mdzg dziata, a to wiasnie on steruje
CALA RESZTA CIALA, DZIEKI CZEMU MAMY DOSC ENERGII, zeby chodzi¢ do szkoty, bawic
sie z przyjaciétmi i mie¢ dobry humor.
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To BARDZO wazne, by nasz bardzo madry mézg miat dosyc¢ paliwa, ktére mozemy mu
dostarczy¢ w jednej z dwéch postaci:

1. Pierwsza to GLUKOZA zawarta w z takich produkach jak pieczywo, ryz, makaron, owoce
i warzywa (produkty bogate w weglowodany).

Glukoza Owoce i warzywa Pieczywo

2. Druga to KETONY, pochodzgce z takich produktéw jak masto, Smietana, ser i olej
(produkty bogate w tluszcze).

Ketony Masto Oliwa z oliwek

Nasz bardzo mgdry moézg najpierw zuzywa glukoze, poniewaz zazwyczaj dostarczamy mu jej
bardzo duzo. Ale jesli w organizmie nie ma dosyc¢ glukozy, zeby zasili¢ mbzg, wtedy przestawia
sie on na uzywanie ketonow pobieranych z ttuszczéw zawartych w naszym ciele. Nie czujemy,
kiedy przestawiamy sie na inne paliwo, to dzieje sie samo, gteboko w naszym bardzo madrym
mozgu.

Okazuje sie, ze ketony pozwalajg ostabi¢, albo nawet zatrzymac¢ napady padaczkowe u
niektérych dzieci. Specjalna dieta pomoze twojemu bardzo madremu mozgowi korzysta¢ z
ketonéw zamiast glukozy. Bedziesz jes¢ produkty, ktére pomogg twojemu ciatu czerpaé energie
z tluszczow i przetwarzac je na ketony.
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Kiedy zauwaze, ze moja dieta ketogenna dziata?

Niektore dzieci widzg poprawe po Kilku tygodniach, a inne dopiero po dtuzszym czasie.
Zazwyczaj testuje sie diete przez 3 miesigce, zeby przekonac sie, czy dziata. Jesli okaze sie, ze
dieta ci pomaga, bedziesz stosowat jg przez diuzszy czas.

Jak bede sie czul na diecie ketogennej?

Nie wszyscy czujg sie na diecie tak samo. Wiekszos¢ dzieci czuje sie dobrze. Na poczatku
mozesz by¢ troche senny i troche smutny, ale to minie po paru dniach. Niektére dzieci majg
nawet wiecej energii, niz zwykle i sg bardziej aktywne.

HURRAAA!

Czy bede gtodny?

Chociaz positki bedg wydawac sie mniejsze, raczej nie bedziesz czu¢ gtodu. Jedzenie, ktére
pozwala wytworzy¢ ketony sprawia, ze szybciej czujesz sie najedzony, wiec nie ma potrzeby
jesc tyle, ile wezesniej. Mimo to twoje positki bedg nadal smaczne.

Czy musze pdjs¢ do szpitala?
Niektore dzieci zaczynajg diete w szpitalu, inne mogg to zrobi¢ w domu — wszystko zalezy od
tego, jak postanowi zespdt specjalistow, ktéry sie tobg opiekuje. Oba sposoby sg dobre.
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Dlaczego moja diete ketogenng opracowuja lekarz i dietetyk?
To bardzo wyjgtkowa dieta, ktorg trzeba ustali¢ specjalnie dla ciebie — NIKT inny nie moze
stosowa¢ TWOJEJ diety.

Na pewno przyzwyczaites sie juz, ze chodzisz do lekarza, ktory zapisuje ci leki. Teraz bedziesz
rozmawia¢ z nim rowniez o swojej diecie ketogennej. Twdj doktor bedzie sie tobg opiekowat i
robit wszystko, zebys czut sie jak najlepie;.

DZIEN DOBRY!

Dietetyk utozy twoja diete ketogenng tak, aby twéj bardzo madry mozg miat doktadnie tyle
paliwa (ketonow), ile potrzebuje. Postara sig, zeby twoje jedzenie byto jak najsmaczniejsze,
moze nawet wymysli wspaniate przepisy specjalnie dla ciebie. Postara sie tez o to, zeby$ mégt
jesc jak najwiecej swoich ulubionych potraw.

Twoj dietetyk utozy diete specjalnie dla ciebie.

Podczas wizyty pani lub pan dietetyk sprawdzi twojg wage i wzrost oraz umiesci je na wykresie,
aby upewnic sie, ze wszystko przebiega dobrze.

e e —

E e ]
- —

Waga Wzrost Twéj wykres

© Matthew's Friends



Od czasu do czasu trzeba bedzie zbada¢ twojg krew. Jesli nie lubisz pobierania krwi, nie
musisz sie martwi¢. Popros pielegniarke, zeby posmarowata ci reke magicznym kremem, a nic
nie poczujesz!

Czy na diecie ketogennej moge jes¢ przekaski?

Przekaski moga znalez¢ sie w diecie ketogennej, ale muszg by¢ zaplanowane z dietetykiem tak
jak pozostate positki. Bedziesz mogt jes¢ tylko to, co zaplanowano w twojej diecie. Nie bedziesz
mogt po prostu wejs¢ do sklepu i kupi¢ sobie paczki chipséw lub cukierkéw.

Twoja rodzina moze dla ciebie przygotowac¢ duzo przepysznych przekasek, korzystajgc
z przepisdw na stronie Matthew's Friends, takich jak...

keto-czekolada keto-dzem jagodowy keto-ciasto czekoladowe

© Matthew's Friends



Czy bede mogt spedzaé czas tak, jak lubie?
Tak, oczywiscie. Bedziesz tylko musiat pamietac, zeby miec przy sobie swoje specjalne
jedzenie.
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Przyjecia Wycieczki Szkota

A jesli si¢ pomyle i zjem cos, czego nie ma w diecie?
W takim przypadku dieta moze nie by¢ dos¢ skuteczna. Przez jakis czas mozesz mieC wiecej
napadow. Dlatego staraj sie pamigtac o diecie i wroci¢ do niej tak szybko, jak to mozliwe.

Czy bedac na diecie nadal musze braé lekarstwa?

Tak, na pewno na poczatku, dopoki nie przekonamy sie, czy dieta ci pomaga.

Jesli dieta bedzie skuteczna, prawdopodobnie twoj doktor zacznie zmniejszac liczbe lekdw,
ktore musisz codziennie brac.

PAMIETAJ O ZLOTEJ ZASADZIE..............
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- }r »NIE PRZESTAWAJ ZAZYWAC LEKOW DOPOKI TWOJ
LEKARZ NIE POWIE, ZE MOZESZ PRZESTAC!”
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Jesli dieta ketogenna mi pomoze, czy bede musiat jg stosowaé juz zawsze?
Nie, ta dieta nie jest na zawsze. Prawdopodobnie bedziesz jg stosowaé przez okoto 2 lata, a

potem bedziesz mogt jg zakonczyC¢. Jednak, jesli bedzie taka potrzeba, mozesz zostac na diecie
dtuzej.

Czy bede zZle sie czul na diecie ketogennej?

Nie, nie powinienes czuc sie zle. Na poczatku, zanim sie przyzwyczaisz, czasem moze ci by¢
niedobrze, ale zazwyczaj mdtosci szybko mijajg. Poza tym nie kazdy je odczuwa. Twdj dietetyk i
doktor (a takze twoja rodzina) bedg sie tobg opiekowac oraz robi¢ wszystko, zebys czut sie jak
najlepiej i byt szczesliwy.

CZUJE SIE
SWIETNIE!

Czy trudno jest przestrzegaé diety ketogennej?

Na poczatku dieta moze wydawac sie zupetnie inna od tego co dotychczas jadtes, dlatego
troche czasu minie zanim sie do niej przyzwyczaisz. Dietetyk bedzie wspierat ciebie i twojg
rodzine, a Matthew's Friends zawsze bedzie stuzy¢ pomoca.
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Co mam powiedzie¢ kolegom o mojej diecie?

Badz z nimi szczery i opowiedz im wszystko o swojej specjalnej diecie. Mozesz pokazaé im te
broszure — ona pomoze ci wszystko wyjasni¢. Popros przyjaciét, zeby rowniez pilnowali abys
nie zjadt czegos czego nie powinienes.

Przeczytaj te broszure z przyjaciétmi.

Czy moje positki bed3a sie roznity od positkéw kolegow?

Tak, czasem bedg wygladaty inaczej, ale to nie powdd do zmartwienia. Pamietaj, ze nie kazdy
lubi te same potrawy, nawet jesli nie jest na specjalnej diecie. Twoja dieta bedzie zawiera¢ duzo
smacznych sktadnikow.

Czy utyje?

Nie, raczej nie utyjesz. Mogtoby sie tak stac¢, gdyby$ jadt za duzo i za mato sie ruszat. Twoj
dietetyk tak utozy jadtospis, zeby w TWOJEJ diecie bylo doktadnie tyle jedzenia, ile TY
potrzebujesz.

Czy dieta ketogenna jest niezdrowa dla serca?

Ta dieta zawiera duzg ilosc¢ ttuszczu, ale bedzie on zamieniony na ketony i zuzyty przez twoj
bardzo madry mozg, aby dostarczy¢ ci energii. To znaczy, ze w twoim organizmie nie bedzie
niepotrzebnego ttuszczu, ktéry mogtby zaszkodzi¢ sercu. Twoje serce pozostanie réwnie silne,
jak do tej pory.

Bardzo madry mézg zuzywa Ruch réwniez pomaga utrzymacé
caly tluszcz. serce w zdrowiu i sile.

Czy moja dieta ketogenna to cos wiecej, niz jedzenie?
Tak. Bedziesz musiat bra¢ witaminy, ktore zaleci twoj dietetyk. To bardzo wazne, zebys brat je
codziennie. One tez pomogg ci utrzymac zdrowie i site.
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Co jeszcze bede musiat robi¢?

Prawdopodobnie codziennie bedziesz robit bardzo tatwy domowy test ketonowy. Po wizycie w
toalecie po prostu zanurzysz specjalny paseczek (jak ten na zdjeciu ponizej) w prébce twojego
moczu. Paseczek bedzie zmieniat kolor na ciemniejszy. Im ciemniejszy kolor, tym wiecej masz
ketondéw — tym lepiej dla ciebie.

Twoja rodzina powinna zapisywaé¢ wyniki w specjalnym dzienniczku. Moze chciatbys tez
prowadzi¢ wtasny, bardzo fajny dzienniczek? Catkiem za darmo mozesz go dostac od fundacji
Matthew's Friends.

Super
dzienniczek!

Jeszcze raz, co wiasciwie da mi dieta ketogenna?
Moze nie bedziesz musiat bra¢ tylu lekow, co teraz (moze nawet wcale). Wiele dzieci czuje sie

lepiej na tej diecie. Moze bedziesz miat stabsze napady padaczki, bedg zdarzaé sie rzadziej, a
moze nawet skonczg sie na zawsze.

TAAAK!!
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Kim sa przyjaciele Mateusza z fundacji Matthew's Friends?

Mateusz to chtopiec, ktéry, tak jak ty, przeszedt na diete ketogenng. Kiedys miat setki napadow
padaczkowych na tydzien, ale dieta ketogenna prawie catkiem je powstrzymata. Jego mama
postanowita zatozy¢ fundacje o nazwie ,Przyjaciele Mateusza”, zeby pomagac rodzinom, ktére
tez chcg stosowac diete ketogenna.

Dzisiaj fundacja pomaga rodzinom i dzieciom na catym swiecie, na przyktad tobie i twojej
rodzinie, stosowac rézne rodzaje diety ketogenne;j.

Wiadomos¢ od Mateusza (chlopca, od ktorego zaczela sie dzialalnosé

fundaciji)

Mateusz, lat 18 (2012)

Kiedy mialem 7 lat przeszedlem na diet¢ ketogenna, dzi¢ki ktorej prawie
zupelnie przestalem mie¢ napady padaczkowe. W tej chwili nie jestem na
diecie, bo juz jej nie potrzebuje. Ta dieta to najlepsze, co mi si¢ w zyciu
zdarzylo.

Mam naprawde¢ ogromng nadzieje¢, ze dieta ketogenna pomoze tez tobie.
Zycze powodzenia! Twoj przyjaciel
Mateusz. Pozdrawiam!
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Wiecej informacji nt. fundacji MATTHEW’S FRIENDS
mozna uzyskaé¢ pod adresem fundaciji:
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Matthew's Friends

@Young Epilepsy, St. Piers Lane, Lingfield, Surrey
England, UK. RH7 6PW

E-mail: eng@matthewsfriends.org

Infolinia: +44 (0) 1342 836571

www.matthewsfriends.orqg

Informacje o klinikach Matthew's Friends Clinics mozna uzyska¢ pod adresem:

{4

MATTHEW'S
FRIENDS

TERAPIA DIETA KETOGENNA

E-mail: info@mfclinics.com

www.mfclinics.com

Informacje nt. preparatow stosowanych w diecie ketogennej mozna uzyskaé¢ pod adresem:

dieta.ketogenna@nutriciamedyczna.pl
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