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Ce este o dieta cetogena?

Acest tratament ar putea sd te ajute sa-ti scadd numarul de convulsii
sau chiar sa te scape de tot de ele. Este o dietd extrem de speciald care
foloseste alimentele in incercarea de a-ti opri convulsiile in locul unui alt
medicament.

Alimente ca...

Branza Bacon Smantana/
Frisca




Mdncarea este combustibilul nostru - ea este cea
care face creierul nostru cel foarte inteligent sa
functioneze. Creierul nostru cel foarte inteligent
este cel care se asigurd ca TOTUL functioneaza
bine in corpul nostru. Tot mancarea ne da energie
sa mergem la scoald, sa ne jucam cu prietenii nostri
si s@ ne bucuram.

Fa cunostinta
cu Creierul
nostru cel
foarte inteligent




Este foarte important ca noi sa ne asiguram ca avem suficient combustibil
pentru creierul nostru cel foarte inteligent. Existd doua feluri de combustibil
pe care creierul nostru cel foarte inteligent le poate folosi:

1. Primul se numeste Glucozd pe care o putem lua din pdine, orez, paste,
cereale, fructe silegume ( toate acestea se numesc ‘carbohidrati’)
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Glucoza Pdine

2. Al doilea tip sunt Cetonele (sau Corpii cetonici) pe care le obtinem din unt,
smantand, branza si ulei ( toate acestea se numesc ‘grasimi’)

Cetone Ulei de masline

Creierul nostru cel foarte inteligent foloseste in primul rand Glucoza ca sursa
de combustibil pentru cad, de obicei, aceasta existd din abundentd. Dacd nu
este suficientd Glucoza in corpul nostru, atunci, creierul nostru, inteligent cum
e. incepe sa foloseascd Cetonele ce le obtine din orice tip de grasimi pe care

le gaseste in organism. Noi nu simtim cand aceastda schimbare are loc, pur si
simplu se intadmpla.

Cetonele par sd opreascad sau sa reducd convulsiile la unii copii, asa ca aceasta
dieta il determina pe creierul tau foarte inteligent sa foloseascd cetone si

NU glucoza. Tu doar trebuie s mdndnci alimentele care iti ajuta corpul sa
foloseasca grasimi ca si sursa de energie pentru a produce cetone.



Cat de repede o sa stiu
daca dieta mea Cetogena
functioneaza?

Unii copii vad imbunatatiri dupda doud saptdmani, pentru altii dureaza mai
mult. De obicei, recomanddm ca dieta sd fie incercata pentru cel putin 3 luni
ca sa vedem efectele ei. Daca te ajutda sa te simti mai bine si sa ai mai putine
convulsii, atunci vei ramane pe aceastd dietd mai mult timp.

Cum o sd ma simt cand tin
o dieta Cetogena??

Nu toata lumea se simte la fel cu aceastd dietd. Cei mai multi copii se simt
bine, dar, la inceput te poti simti mai rau sau mai somnoros, insa aceste
stari dispar in cateva zile. Unii copii devin mai activi decat de obicei si au mai
multd energie.



Imi va fi foame?

Desi portiile vor arata mai mici decat de obicei, nu iti va fi foame. Mancarea din
care se produc cetonele te va face sd te simti satul destul de repede, asa cd nu
vei avea nevoie de cantitati mari.. Toate mancarurile vor fi la fel de delicioase.

O sa fie nevoie sa merg la spital?

Unii copii incep dieta la spital, iar altii o incep acasad, depinde de echipa medicala.

Ambele variante sunt OK.



De ce trebuie sa
consult un Medic si
un Dietetician (echipa
Keto) pentru a incepe
o dietd cetogena?

Aceasta este o dietd specialda care este gandita
numai pentru tine. NIMENI altcineva nu are
voie sd aibd aceeasi DIETA cu tine.

Te-aqi obisnuit deja sa iti vezi medicul pentru

a discuta despre medicamentele pe care le
iei, acum o sd fie nevoie sa discutati si despre
dieta ta cetogend. Medicul este acolo pentru a
avea grija sa-ti fie bine.

Un dietetician iti va face o dietd cetogena
personalizata astfel incdt creierul tau cel foarte
inteligent sa primeasca energia de care are
nevoie (cetone). Acesta se va asigura ca vei
consuma mancare delicioasad si poate sa iti
sugereze retete speciale. Va incerca sa includa
cat mai multe din alimentele tale preferate.

Dieteticianul tau va
face dieta pentru tine..




Cand mergqila
dieteticianul tau...

Cand mergi la dieteticianul tau, acesta iti va verifica
greutatea si indltimea si va tine evidenta lor intr-un
grafic pentru a se asigura ca totul merge bine.
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Greutate inaltime Graficul tau

Din cand in cand va

fi nevoie sa faci niste
analize de sange. Dacd
nu iti place sa ti se ia
sdnge, nu te ingrijora,
roagd una din asistente
sa iti dea cu niste crema
magicad inainte si nu vei
simti nimic!




Gustdarile pot fi incluse in dieta cetogend, insa dieteticianul tau va trebui sa
le stabileascd asa cum va face si cu restul meselor. Vei putea manca numai
alimentele care sunt permise in dieta ta.

Sunt o multime de mancdaruri si gustari delicioase care pot sa faca parte din
meniul tau. Familia ta poate gdsi astfel de retete pe pagina de web “Prietenii
lui Matthew” (https://www.matthewsfriends.org), retete ca...

Negrese Pizza Ciocolata de casa

Porc Stroganoff




Da. bineinteles ca poti. Trebuie doar sa te asiguri cd ai mancarea ta
speciald cu tine.

Atunci dieta nu va functiona asa cum trebuie pentru un timp si este
posibil sa ai mai multe convulsii - asa cd incearca sa fii foarte atent, si,
in caz cd mandnci ceva ce nu este in dieta ta, revino cét mai repede la
alimentele permise.
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Va trebui sa iau

in continuare
medicamentele
cand urmez dieta?

La inceputul dietei da, cel mai probabil va
trebui sd continui sa iti iei medicamentele,
panad cand vom sti daca dieta te ajutda sau nu.

Daca dieta te ajutd, atunci este foarte posibil
ca doctorul sd inceapd sa iti reduca din doza
de medicamente pe care trebuie sd o iei zilnic.

INSA, TINE MINTE
REGULA DE AUR..




Daca dieta cetogena
functioneaza
pentru mine, va
trebui sa o tin
pentru totdeauna? >

Depinde de tipul de epilepsie pe care il ai SAU dacd ai
o afectiune specifica pentru care va trebui sa urmezi
aceastd dieta pentru tot restul vietii. Dieteticianul si
medicul te vor indruma cu privire la durata dietei in
cazul TAU. Cu toate acestea, in majoritatea cazurilor,
se recomandd dieta pentru aproximativ 2 ani.

Ma voi simti rau pe
parcursul dietei?

D
Nu, nu ar trebui sa te simti rau. La inceput este posibil

sa te simti putin rau, insa acest lucru trece repede pe
masurd ce te obisnuiesti cu dieta si nu se intampla
tuturor. Dieteticianul si medicul vor fi alaturi de tine si
de familia ta si se vor asigura ca te simti bine.




Este dificila dieta cetogena?

Dieta poate sd pard destul de diferitd; o sa dureze W g i

ceva timp pdna te vei obisnui. La inceput totul
poate fi derutant, cu timpul insd va deveni mult
mai usor si te vei obisnui. Dieteticianul va va oferi

suport si ajutor tie si familiei tale, iar “Matthew’s Ketogenic Dietary Therapies
. . . o . . Information e Training e Research e Support
Friends” va fi alaturi de tine. Registered Charity No. 1108016

Ce sa le spun prietenilor
despre dieta mea?

Fii sincer cu ei si spune-le totul despre dieta ,’ = . -
ta speciald. Dacad vrei, le poti ardta aceasta R /'
brosurd - o sa te ajute sa le explici cum stau =

lucrurile. Roagad-i sa te ajute asigurandu-se ca
nu mandanci din greseald ceva ce nu ar trebui. /
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Da. poate arata diferit, dar nu iti face griji. Tine minte ca nu tuturor le place
acelasi fel de mancare indiferent dacd tin dieta sau nu, si chiar si cu aceasta
dietd vei avea mancare care arata bine.

Nu, nu ar trebui sa te ingrasi. Te ingrasi numai dacd mandanci prea mult
si nu faci suficientd miscare. Dieteticianul o sd se asigure ca vei consuma
cantitatea de alimente potrivitd pentru TINE in dieta TA cetogend.

Dieta cetogend este bogatd in grdsimi, insd acestea sunt transformate in
cetone care sunt folosite de creierul nostru cel foarte inteligent pentru a oferi
energie corpului. Acest lucru inseamnad cd nu ramane prea multa grasime in
corp care in mod normal ar fi ddundtoare inimii. Inima ta ar trebui sd ramand
la fel de puternicd ca pédnd acum.



Da. Va trebui sad iei niste vitamine prescrise de dieteticianul tau. Este
foarte important sd le iei zilnic in timpul dietei pentru cd ele te ajuta sa
ramai sanatos si puternic.



Va trebui sa iti testezi nivelul cetonelor acasa in fiecare zi. Acest lucru este foarte
usor. Dupd ce mergi la toaletd, trebuie sa inmoi o bandd speciald (ca cea din
imaginea de mai jos) in urind, iar aceasta isi va schimba culoarea. Cu cat este mai
intunecatd, cu atat ai mai multe cetone - ceea ce este un lucru bun. Cateodata
cetonele sunt verificate cu o picaturd de sange din varful degetului. Acest lucru
este foarte rapid si nu doare deloc, dar dacd chiar nu iti place ideea de a ti se
intepa degetul, atunci se pot folosi benzile pentru urina.




Aminteste-mi cu
ce ma ajuta dieta
cetogend! RY

Este posibil sé nu fie nevoie sa iei atat de multe \

medicamente (sau chiar deloc) si multi copii se
simt mai bine cand urmeaza dieta. Convulsiile se
pot imbunatati, pot deveni mai putin frecvente
sau chiar se pot opri de tot.

)

Ai putea avea mai multa energie sa te joci, sa
te distrezi si sd te bucuri de viata fara atat de
multe convulsii.

Cine sunt Prietenii lui Matthew
(Matthew's Friends)?

Matthew este un bdiat care a inceput dieta

cetogend, asa cum urmeaza sa faci si tu. Obisnuia
sd aibd sute de crize in fiecare saptamana,
insd urmand dieta cetogend acestea s-au oprit

aproape in totalitate. Mama lui a hotéréat sa Ketogenic Dietary Therapies

n e . . . _— Information e Training e Research e Support
infiinteze o organizatie caritabild cu numele Registered Charity No. 1108016
“Prietenii lui Matthew” pentru a ajuta alte familii

care vor sa foloseasca dieta cetogend.

in prezent, Prietenii lui Matthew ajuta familii si copii din toata lumea sa foloseasca
dieta cetogend, asa cum te pot ajuta si pe tine si familia ta.
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Un mesaj de la Matthew,
BAIATUL DIN SPATELE ORGANIZATIEI CARITABILE

Aveam 7 ani cand am inceput dieta cetogena si
mi-a oprit aproape toate crizele. Nu mai urmez
dieta deoarece nu mai e nevoie. Aceasta a fost cel
mai bun lucru care mi s-a intdGmplat. Sper sincer
ca dieta cetogena sa te ajute si pe tine.

Mult noroc de la prietenul tau,
Matthew. xx

Ca pdrinte, cand ai primul contact cu dieta cetogena poate fi
cu adevarat descurajator. Sa o explici copilului tau sau fratilor
lui poate fi la fel de descurajator. Am trecut prin asta cand am
incercat sa il fac pe Matthew sa inteleaga de ce cina lui era
mult mai mica decét era inainte sau sad ii explic lui Alice de ce
mancam ciocolata in baie ca Matthew sa nu ne vada!

Pe parcursul anilor am retiparit de mai multe ori aceasta
brosura si am avut feedback excelent. Este folositoare in
special pentru scoli, centre de ingrijire si membri ai familiei.
Oricum o folositi speram ca va ajuta. Va dorim mult noroc cu
dieta cetogend si amintiti-va ca suntem aici sa va ajutam, sa
va oferim suport si ne-ar face placere sa ne spuneti despre
experienta voastra cu dieta cetogend. Nu ezitati sa ne
contactati dacd putem sa va gjutam in vreun fel si nu uitati sa
vizitati pagina noastra de web pentru a comanda pachetul de
start gratuit.

Cu prietenie,
Emma Williams MBE - Founder/CEO
emma@matthewsfriends.org

Emma with Matthew
and his sister, Alice.
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