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Что такое кетогенная диета?
Это способ лечения, который помогает сделать приступы более редкими, 
а иногда и полностью прекратить их. Это особенная диета, в которой для 
того чтобы прекратить приступы вместо большого количества лекарств 
используется пища, которую ты ешь. 
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сливки

продукты, такие как...



Как работает 
кетогенная диета?
Еда это наше топливо. Это то, что 
поддерживает работу нашего очень умного 
мозга, и наш очень умный мозг следит за 
тем, чтобы ВСЕ остальное в нашем теле тоже 
работало. И это дает нам энергию, чтобы 
ходить в школу, играть с друзьями и получать 
удовольствие. 
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Знакомьтесь... 
Наш oчень 
умный мозг



2. КЕТОНЫ
Второй из них называется КЕТОНАМИ, которые мы получаем из таких продуктов, как 
масло сливки, сыр и масло (они называются жирами) 

Наш очень умный мозг сначала выбирает глюкозу в качестве топлива, потому что обычно 
ее много. Но если в нашем организме недостаточно глюкозы, чтобы питать наш мозг, 
тогда наш очень умный мозг “переключится” и начнет использовать кетоны из любого 
жира, который есть в нашем теле. Мы не чувствуем, что он переключается, это просто 
происходит само собой.

Именно эти кетоны, судя по всему, останавливают или уменьшают судороги у некоторых 
детей, поэтому эта диета - способ заставить твой очень умный мозг использовать 
кетоны, а НЕ глюкозу. Тебе просто нужно есть продукты, которые помогают организму 
использовать жир для получения энергии, чтобы он мог вырабатывать кетоны.
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глюкоза фрукты и овощи хлеб

ОЧЕНЬ важно, чтобы наш очень умный мозг получал достаточно топлива.  
Есть два вида топлива, которые наш очень умный мозг может использовать. 

1. ГЛЮКОЗА
Первый из них называется ГЛЮКОЗОЙ, которую мы получаем из таких продуктов, как 
хлеб, рис, макароны, фрукты и овощи (они называются углеводами) 

кетоны сливочное масло оливковое масло



Когда я пойму, что моя 
кетогенная диета работает?
У одних детей улучшение наступает в течение нескольких недель, а у других 
может занять больше времени. Обычно нужно попробовать по крайней мере 
месяц придерживаться кето диеты, чтобы понять, помогает ли она тебе. Если тебе 
действительно будет лучше и у тебя будет меньше судорог, то ты продолжишь 
придерживаться её. 

Как я буду себя чувствовать 
на кетогенной диете?
На диете не все чувствуют себя одинаково. Большинство детей чувствуют себя 
хорошо, но бывает, что первое время кто-то чувствует себя немного сонным и 
немного грустным, но это пройдет через несколько дней. Некоторые дети становятся 
еще более активными чем обычно, и у них будет гораздо больше энергии. 
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Буду ли я чувствовать себя 
голодным?
Количество еды на кето диете может быть чуть меньше привычного. Продукты, из 
которых вырабатываются кетоны, заставляют нас быстро чувствовать себя сытыми, 
поэтому их не нужно так много, как мы привыкли. И уж точно они будут вкусными. 

Нужно ли мне ложиться в 
больницу?
Некоторым детям нужно оставаться в больнице для начала диеты, а другие 
могут быть дома. Зависит от того, как обычно работает твоя кето команда. 
Оба способа хороши.



Почему мне нужны 
врач и диетолог 
(Команда Кето), 
чтобы перейти на 
кетогенную диету?
Потому что это очень особенная диета, которая 
должна быть разработана только для тебя. 
НИКОМУ другому ТВОЯ диета не разрешена. 

Теперь ты будешь обращаться к врачу по поводу 
своей кето диеты также, как обычно ты раньше 
обращался по поводу своих лекарств. Твой врач 
будет присматривать за тобой и следить за тем, 
чтобы ты чувствовал себя хорошо. 

Диетолог разработает для тебя кетогенную 
диету, чтобы убедиться, что твой очень умный 
мозг получает все необходимое топливо, то есть 
кетоны. Она поможет убедиться, что твоя еда 
будет вкусной, и может составить некоторые 
рецепты только для тебя. Она позаботится о том, 
чтобы включить в рацион как можно больше 
твоих любимых блюд

Твой диетолог 
разработает диету 
для тебя
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Когда ты пойдешь к 
своему диетологу…
Когда ты пойдешь к своему диетологу, она проверит твой 
вес и рост и внесет их в карту, просто чтобы убедиться что 
все идет хорошо. 

Иногда тебе нужно будет 
сдавать анализы крови. 
Если ты не любишь 
сдавать анализы - не 
волнуйся, попроси 
медсестеру нанести 
волшебный крем перед 
уколом, и ты ничего не 
почувствуешь.

вес рост твоя диаграмма



Можно ли перекусывать на 
кетогенной диете?
Перекусы могут быть включены в твою кетогенную диету, но диетолог также 
разработает их для тебя, как и остальные блюда. Ты можешь есть только те 
продукты, которые разрешены в твоем рационе. 

Есть много прекрасных рецептов, которые можно приготовить из этих продуктов, 
и твоя семья может найти рецепты, например, на сайте Друзья Мэтью. 
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Пирожные

Праздничные 
Торты

Паста 
карбонара

Пицца Шоколад

 Бефстроганов из 
свинины или говядины
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Могу ли я по-прежнему 
делать все то, что мне 
нравится делать сейчас?
Да, конечно, можешь, просто нужно убедиться, что у тебя есть с собой твоя 
специальная еда (диета). 

Что делать, если я 
ошибусь и съем что-то, 
чего нет в моей диете?
В таком случае диета какое-то время может работать не так хорошо, как 
должна, и у тебя может быть больше приступов, поэтому постарайся быть как 
можно осторожнее и вернуться к правильному питанию как можно быстрее. 



Нужно ли мне по-прежнему 
принимать лекарства, 
когда я на этой диете?
В начале диеты тебе, вероятно, придется также 
принимать лекарства, но до тех пор, пока мы не 
узнаем, помогает ли тебе диета или нет. Если 
диета помогает, то вполне вероятно, что твой 
врач начнёт сокращать количество лекарств, 
которые ты принимаешь каждый день. 

НО ПОМНИ  
ЗОЛОТОЕ ПРАВИЛО...
НЕ ПРЕКРАЩАЙ ПРИНИМАТЬ 

ЛЕКАРСТВА, пока твой 
врач тебе не скажет!
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Если моя  
диета работает, 
нужно ли мне 
придерживаться 
ее всю жизнь?
Нет, тебе не придется вечно быть на диете. Обычно 
врачи говорят, что нужно придерживаться её 
примерно в течение 2 года, а потом прекратить. И 
все же бывают случаи, когда необходимо оставаться 
на диете гораздо дольше. Твои диетолог и врач 
скажут тебе, как долго ТЕБЕ может потребоваться 
оставаться на диете.

Буду ли я 
чувствовать  
себя плохо на 
кето-диете?
Нет, тебе не должно быть плохо. Вначале ты 
можешь почувствовать себя немного больным, 
как будто это простуда, но это случается не со 
всеми. В любом случае ты быстро привыкнешь 
к диете, и это пройдет. Твои доктор и диетолог 
будут рядом с тобой и позаботятся о том, чтобы 
ты чувствовал себя как можно лучше. 



Кетогенная диета – это сложно?

Что я могу рассказать 
друзьям о своей диете?

Поначалу диета может показаться не похожей на 
привычную еду. Потребуется время, чтобы к ней 
привыкнуть. Поначалу она может казаться очень 
сложной и запутанно, однако со временем все 
станет намного проще, и ты к ней привыкнешь. 
Диетолог поддержит тебя и поможет тебе и твоей 
семье на этом пути. 

Будь честным с ними. Можешь показать 
им этот буклет. Он поможет тебе в 
объяснении. Можешь попросить их помочь 
тебе, присматривая, чтобы ты случайно не 
съел что-то не неподходящее для тебя.
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Будет ли моя еда сильно 
отличаться от еды моих 
друзей?
Да, она может выглядеть немного иначе, но постарайся не волноваться об 
этом. Помни - все любят разные продукты, придерживаются они какой-то 
диеты или нет. У тебя все равно будет хорошая еда на этой диете.

Я потолстею?
Это маловероятно. Набрать вес можно, если есть слишком много, а спортом 
заниматься мало. Твой диетолог проследить, чтобы ты ел достаточно на кето 
диете.

Вредна ли кето-диета для 
моего сердца?
Эта диета богата жирами, но этот жир превращается в кетоны и используется 
нашим очень умным мозгом, чтобы дать энергию телу. Значит жиров, 
вредных для сердца, просто не остаётся. Оно останется таким же сильным 
и здоровым, как и сейчас. Упражнения полезны, они помогают сохранить 
сердце здоровым и сильным. 



Нужно ли мне принимать 
что-нибудь еще в моей 
кетогенной диете?
Да. Тебе могут понадобиться витамины и микроэлементы. 

Диетолог назначит их тебе при необходимости. И тогда будет важно 
принимать их каждый день. Они помогут тебе оставаться здоровым и 
сильным. 
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Наш очень умный
мозг занят 

использовать
весь жир

Спорт хорошо держать
твое сердце здоровым и

сильным.
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Что еще мне нужно делать? 
Нужно каждый проверять кетоны. Это делается дома, и это очень легко. Например, 
после того как сходишь в туалет нужно опусить специальную палочку, как на 
картинке справа, в мочу, и палочка изменит цвет и станет темнее. Чем темнее 
палочка, тем больше кетонов, и это хорошо! Иногда кетоны проверяют, взяв анализ 
крови из пальца. Это очень быстро и безболезненно, не так, как обычный укол. Но 
если тебя все равно очень пугает даже мысль об уколе пальца, можно обойтись 
тестами для мочи, как мы уже рассказали.



Напомните, что  
мне даст 
кетогенная диета? 
Возможно тебе не придется принимать столько 
лекарств, и ты, как и многие дети, станешь чувствовать 
себя лучше. А может быть ты сможешь обойтись без 
лекарств вообще. Приступы могут стать менее частыми 
или даже прекратиться совсем. 

Возможно у тебя появится гораздо больше энергии, 
чтобы играть, веселиться и наслаждаться жизнью без 
лишних приступов. 

КТО ТАКИЕ ДРУЗЬЯ МЭТЬЮ?
Мэтью - мальчик, который однажды перешел на кетогенную диету, как и ты 
сейчас. Раньше у него были сотни приступов каждую неделю, но кетогенная диета 
остановила почти все из них. Его мама решила основать благотворительный фонд 
под названием “Друзья Мэтью”, чтобы помочь другим семьям, которые хотят 
перейти на кетогенную диету. 

Сейчас “Друзья Мэтью” помогают семьям 
и детям во всем мире, применяющим кето 
диету, и готовы помочь тебе и твоей семье. 
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Сообщение от Мэтью  
THE BOY BEHIND THE CHARITY

Мне было 7 лет, когда я перешел на кетогенную 
диету, и она прекратила почти все мои 
приступы. Сейчас я уже не на диете, потому 
что она больше мне не нужна. Эта диета была 
лучшим, что случилось со мной. Я очень очень 
надеюсь, что кетогенная диета поможет и тебе. 

Удачи! 

Твой друг Мэтью. Мэтью, 18 лет (2012 г.)

Когда вы впервые смотрите на кетогенную диету как 
родитель или опекун, это может быть по настоящему 
пугающие. Пытаться объяснить это своему ребенку и его 
братьям и сестрам не менее страшно. Я прошла через это, 
пытаясь заставить Мэтью понять, почему его обед выглядит 
намного меньше, чем раньше, или отводя сбитую с толку 
Алису в ванную, чтобы она могла съесть шоколадку там, где 
Мэтью бы не увидел. 

За эти годы мы несколько раз переиздавали этот буклет, 
и получили отличные отзывы. Судя по всему, он особенно 
полезен для школ центров временного проживания и 
отдаленных членов семьи. Как бы вы его ни использовали, 
мы надеемся, что он поможет и вашей семье. Мы все желаем 
вам удачи с кетогенной диетой. Помните, что мы всегда 
готовы помочь и поддержать вас, и будем рады узнать о 
вашем опыте. Пожалуйста, не стесняйтесь, свяжитесь со 
мной, если мы можем чем-нибудь вам помочь.

С наилучшими пожеланиями,
Эмма Уильямс MBE - основатель / генеральный директор
emma@matthewsfriends.org

Эмма с Мэтью и
его сестра Алиса



Для получения  
дополнительной информации, 
пожалуйста, свяжитесь с нами:

Друзья Мэтью 
Сент-Пирс-Лейн, Лингфилд, Суррей RH7 6PW, 

Англия, Великобритания 
/ Электронное письмо: enq@matthewsfriends.org

[ Телефон доверия: 01342 836571
Y сайт: www.matthewsfriends.org

MatthewsFriendsOrg 
#ketokitchen

@matthewsfriends Matthews Friends


