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غذاهایی مانند...

پنیر

توت فرنگی

بیکن

تخم مرغ 

خامه دوبل

مرغ

رژیم کتوژنیک چیست؟
این روشِِ درمانی می تواند به کاهش تشنج های شما یا حتی توقف کامل آن ها کمک کند. رژیم کتوژنیک 
نوعی رژیم غذایی بسیار خاص است که در آن به جای اینکه مجبور باشید داروی دیگری مصرف کنید، 

از غذاهایی که می خورید برای متوقف کردن تشنج ها استفاده می کنید.
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با مغز بسیار باهوش 
ما آشنا شوید!

رژیم کتوژنیک چگونه عمل می کند؟
غذا سوخت ما است – همان چیزی است که باعث می شود مغز بسیار باهوش ما کار کند و مغز بسیار 
باهوش ما  هم اطمینان حاصل می کند که همه چیزهای دیگر در بدن ما درست کار می کنند. غذا به ما 

انرژی می دهد تا به مدرسه برویم، با دوستان مان بازی کنیم و از زندگی لذت ببریم. 
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2. دومی کتون نام دارد که از چیزهایی مانند کره، خامه و روغن به دست 
می آوریم )به این ها »چربی« می گویند(.

مغز بسیار باهوش ما ابتدا گلوکز را برای سوخت خود انتخاب می کند زیرا معمولاًً مقدار زیادی از آن 
برای استفاده وجود دارد، اما اگر گلوکز کافی در بدنمان نداشته باشیم تا مغزمان را تغذیه کند، مغز بسیار

 باهوش ما »تغییر وضعیت« می دهد و شروع به استفاده از کتون های موجود
 در چربی های بدنمان می کند. ما این تغییر وضعیت را احساس نمی کنیم، فقط اتفاق می افتد.

گلوکز میوه و سبزیجاتنان

کتون ها کره  روغن زیتون

بسیار مهم است که مطمئن شویم مغزِِ بسیار باهوش ما سوخت کافی دریافت می کند. دو نوع 
سوخت وجود دارد که مغز بسیار باهوش ما می تواند از آن ها استفاده کند:

1. اولی گلوکز نام دارد که از چیزهایی مانند نان، برنج، پاستا، غلات، میوه ها و سبزیجات به دست 
می آوریم )به این ها »کربوهیدرات« می گویند(.
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چه مدت طول می کشد تا بفهمم رژیم کتوژنیک من 
دارد جواب می دهد؟

وضعیت برخی از کودکان در عرض چند هفته بهبود می یابد، در حالی که برخی دیگر به زمان بیشتری نیاز 
دارند. ما معمولاًً می گوییم که باید حداقل 3 ماه رژیم را امتحان کنید تا ببینید به شما کمک می کند یا نه. اگر 

باعث شود احساس بهتری داشته باشید و تشنج های شما کمتر شود،رژیم را ادامه خواهید داد.

وقتی رژیم کتوژنیک بگیرم چه احساسی خواهم داشت؟
همه افرادی که این رژیم را می گیرند احساس مشابهی نخواهند داشت. اکثر کودکان احساس خوبی دارند، اما 
در ابتدا ممکن است کمی احساس خواب آلودگی و ناراحتی کنید، این حالت بعد از چند روز از بین می رود. 

برخی از کودکان حتی فعال تر از حد معمول می شوند وانرژی بسیار بیشتری دارند.
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آیا احساس گرسنگی خواهم کرد؟
اگرچه وعده های غذایی کوچکتر از حد معمول به نظر می رسند، اما نباید گرسنه باشید. غذاهایی که کتون 

تولید می کنند باعث می شوند به سرعت احساس سیری کنید، بنابراین به اندازه گذشته به غذا نیازی ندارید. 
البته کماکان خوشمزه خواهند بود.

آیا لازم است که به بیمارستان بروم؟
برخی از کودکان هنگام شروع این رژیم در بیمارستان بستری می شوند و برخی دیگر ممکن است آن را در 
خانه شروع کنند - پاسخ این سوال به نظر تیم کتو )متخصصان رژیم کتوژنیک( شما در این زمینه بستگی 

دارد. هر دو روش خوب هستند.
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چرا باید برای رژیم کتوژنیک خود 
به پزشک و متخصص تغذیه )تیم 

کتو( مراجعه کنم؟
رژیم کتوژنیک نوعی رژیم غذایی بسیار خاص است که باید فقط 

برای شما به صورت فردی تنظیم شود - هیچ کس دیگری اجازه ندارد 
رژیم غذایی شما را داشته باشد.

احتمالاًً عادت دارید که هر چند وقت یک بار پزشک تان را ببینید، 
خب حالا باید بابت رژیم کتوژنیک تان هم به پزشک تان مراجعه کنید. 

پزشک تان آنجاست تا مراقب شما باشد و از سلامت شما اطمینان 
حاصل کند.

متخصص تغذیه رژیم کتوژنیک شما را به دقت تنظیم می کند تا مطمئن 
شود که مغزِِ بسیار باهوش شما تمام سوخت )کتون( مورد نیاز خود 

را دریافت می کند.  او به شما کمک می کند تا مطمئن شوید که غذای 
خوشمزه ای برای خوردن دارید و می تواند دستور العمل های پخت 

غذاهای خاص و شخصی سازی شده ای را برای شما ایجاد کند. او  
تلاش می کند که تا حد امکان غذاهای مورد علاقه شما را در رژیم تان 

بگنجاند. گر لوله تغذیه دارید، می توانید رژیم کتوژنیک خود را از 
طریق آن نیز دریافت کنید.

متخصص تغذیه شما 
رژیم تان را تنظیم می کند.
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هنگامی که به دیدن متخصص تغذیه 
خود می روید...

هنگامی که به دیدن متخصص تغذیه تان می روید، او وزن و قد شما را 
بررسی می کند و آن ها را روی یک نمودار رسم می کند - فقط برای اینکه 

مطمئن شود همه چیز به خوبی پیش می رود.

گاهی اوقات ممکن است نیاز به انجام 
آزمایش خون داشته باشید. اگر دوست 

ندارید آزمایش خون بدهید، نگران نباشید، 
از یکی از پرستاران بخواهید قبل از آزمایش 
کمی »کِِرِمِ جادویی« روی پوست شما بمالد 

تا اصلاًً سوزن را احساس نکنید!

وزن  قد نمودار شما
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آیا می توانم در رژیم کتوژنیک میان وعده بخورم؟ 

امکان گنجاندن میان وعده ها در رژیم کتوژنیک شما وجود دارد، اما متخصص تغذیه شما باید آن ها را نیز مانند 
وعده ها غذایی اصلی تان تنظیم و تعدیل کند. شما فقط می توانید غذاهایی را بخورید که در رژیم غذایی شما 

مجاز هستند.

چیزهای دوست داشتنی زیادی و خوشمزه زیادی وجود دارد که می توان برای شما تهیه کرد. خانواده شما 
می تواند دستور العمل های آن ها را در وب سایت Matthew’s Friends مشاهده کنند. غذاهایی مانند...

براونی شکلاتی

کیک تولد 

پیتزا 

نان رولی

آبنبات شکلاتی

سوسیس رولی
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آیا کماکان می توانم تمام کارهایی را که اکنون دوست 
دارم انجام دهم؟

بله، البته که می توانید، فقط باید مطمئن شوید که غذای خاص تان  )رژیم غذایی( به همراه دارید.

اگر اشتباه کنم و چیزی بخورم که در رژیم غذایی من 
نیست چه  اتفاقی می افتد؟

در این صورت، ممکن است رژیم کتوژنیک برای مدتی به خوبی جواب ندهد و ممکن است تشنج های بیشتری 
داشته باشید - بنابراین سعی کنید تا حد امکان مراقب باشید و در اسرع وقت به این رژیم برگردید.
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اما این قانون طلایی را به 
خاطر بسپارید...

»تا زمانی که پزشک تان به شما نگفته 
است که توقف مصرف یا کاهش دوز 
داروهای تان بی خطر است، این کار را 

نکنید.«

آیا وقتی این رژیم را گرفته ام 
کماکان باید داروهایم را مصرف 

کنم؟
در شروع رژیم، بله، احتمالاًً باید داروهای تان

را نیز مصرف کنید، فقط تا زمانی که مشخص شود آیا رژیم به شما 
کمک می کند یا خیر.

اگر رژیم به شما کمک کند، کاملاًً معمول است که 
پزشک تان میزان دارویی که باید هر روز مصرف کنید را کاهش دهد.
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اگر رژیم کتوژنیک روی من جواب 
دهد، آیا باید برای همیشه این 

رژیم را رعایت کنم؟
پاسخ این سوال هم به نوع صرع شما بستگی دارد و هم به اینکه 

آیا بیماری خاصی دارید که نیازمند رعایت مادام العمر این رژیم
غذایی است یا خیر. متخصص تغذیه  و پزشک شما در مورد اینکه 

چه مدت باید این رژیم را رعایت کنید شما را راهنمایی خواهند 
کرد. با این حال، در بیشتر موارد، توصیه می شود حدود 2 سال این 

رژیم را رعایت کنید.

آیا رژیم کتوژنیک باعث بیمار شدن 
من می شود؟ 

نه، نباید باعث بیماری شما شود. در ابتدا ممکن است
کمی احساس بیماری کنید زیرا به آن عادت می کنید، اما 

این معمولاًً به سرعت می گذرد و برای همه اتفاق نمی افتد. متخصص 
تغذیه و پزشک شما با همراهی خانواده تان از شما مراقبت می کنند

 تا مطمئن شوند که تا حد امکان سالم و شاد هستید.
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آیا رژیم کتوژنیک سخت است؟

در مورد رژیم غذایی ام به دوستانم چه بگویم؟

این رژیم ممکن است در ابتدا بسیار متفاوت به نظر برسد و عادت کردن 
به آن نیازمند کمی زمان باشد. همچنین ممکن است در ابتدا بسیار گیج 
کننده باشد. با این حال، با گذشت زمان بسیار آسان تر می شود و به آن 

عادت خواهید کرد. متخصص تغذیه از شما و خانواده تان کمک خواهد کرد 
Matthew’s Friends نیز آماده کمک به شما است. و

با آن ها صادق باشید و همه چیز را در مورد 
رژیم غذایی خاص تان به آن ها بگویید. می توانید 

این کتابچه یا انیمیشن ساخته شده توسط 
Matthew’s Friends را به آن ها نشان دهید. با 
این کار می توانید شرایط خود را راحت تر به آن ها 

توضیح دهید. از آن ها بخواهید حواس شان باشد تا 
اشتباهاًً چیزی را  که نباید بخورید، نخورید و با این 

کار به شما در رعایت این رژیم کمک کنند.
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آیا ظاهر غذای من بسیار متفاوت از غذایی خواهد بود 
که دوستانم می خورند؟

بله، می تواند ظاهر متفاوتی داشته باشد، اما سعی کنید نگران نباشید. به یاد داشته باشید که همه افراد، چه 
رژیم خاصی داشته باشند و چه نه،  غذاهای یکسانی را دوست ندارند، ، و در این رژیم غذایی شما کماکان 

غذاهای خوبی در اختیار خواهید داشت.

آیا این همه چربی اضافی موجود در این رژیم من را 
چاق نمی کند؟

نه، متخصص تغذیه شما اطمینان حاصل می کند که مقدار مناسبی از غذا را که برای رژیم کتوژنیک خود به آن 
نیاز دارید دریافت می کنید، تا هم بتوانید رشد کنید و  هم احساس گرسنگی نکنید.

آیا رژیم کتوژنیک برای قلب من مضر است؟
این رژیم سرشار از چربی است، اما این چربی به کتون تبدیل می شود و مغز بسیار باهوش ما از این کتون 
برای انرژی دادن به بدن مان استفاده می کند. این یعنی چربی زیادی در بدن ما باقی نمی ماند ، امری که در 

حالت معمول برای قلب مضر است. هنگامی که این رژیم را رعایت می کنید، قلب شما به همان اندازه فعلی 
قوی خواهد ماند. 



14

مغز بسیار باهوش ما  
مشغول استفاده از تمام 

چربی است.

ورزش کردن نیز برای 
سالم و قوی  نگه داشتن 

قلب شما مفید است.

آیا در رژیم کتوژنیک باید  چیز دیگری هم مصرف کنم؟
بله. باید مقداری ویتامین مصرف کنید که متخصص تغذیه تان به شما خواهد داد. بسیار مهم است 

که آن ها را هر روز با رژیم غذایی خود مصرف کنید، زیرا آن ها نیز به سالم و قوی نگه داشتن شما نیز 
کمک می کنند.
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چه کار دیگری باید انجام دهم؟ 
معمولاًً باید هر روز در خانه کتون های خود را آزمایش کنید - این کار بسیار آسان است. پس از رفتن به 

دستشویی، کافی است که یک نوار مخصوص )مانند تصویر زیر( را در ادرار خود فرو کنید. اکنون این نوار 
تغییر رنگ می دهد و تیره تر می شود. هر چه تیره تر شود،  یعنی کتون های بیشتری دارید.  شما با همکاریِِ 
تیمِِ درمانی تان مشخص خواهید کرد که چه سطحی از کتون برای شما بهترین نتیجه را دارد.  گاهی اوقات  

سطح کتون موجود در بدن تان از طریق گرفتن یک قطره خون از انگشت تان بررسی می شود.  این کار خیلی 
سریع تمام می شود و درد ندارد، اما اگر واقعاًً از اینکه نوک انگشت تان سوراخ شود بدتان می آید، می توانیم از 

نوار ادرار استفاده کنیم.
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دوباره به من بگویید که رژیم 
کتوژنیک می تواند چه کاری برای من 

انجام دهد؟
با رعایت این رژیم، ممکن است مجبور نباشید به اندازه گذشته دارو 

مصرف کنید )یا اصلاًً دارو مصرف نکنید( و بسیاری از کودکان هنگام گرفتن 
این رژیم حال شان بهتر می شود. تشنج های شما ممکن است بهبود یابند، 

کمتر شوند و حتی ممکن است به طور کلی متوقف شوند.

با کمتر شدن تشنج ها، ممکن است انرژی بیشتری برای بازی کردن، تفریح و 
لذت بردن از زندگی خود داشته باشید.

Matthew’s Friends )دوستان متیو( چه کسانی هستند؟ 

Matthew )متیو( پسری است که درست مانند شما شروع به 
گرفتن رژیم کتوژنیک کرد. او قبلاًً هر هفته صدها بار تشنج 
می کرد، اما رژیم کتوژنیک تقریباًً همه آن ها را متوقف کرد.

مادرش تصمیم گرفت برای کمک به سایر خانواده هایی که  
می خواهند از رژیم کتوژنیک استفاده کنند موسسه خیریه ای به 

Matthew’s Friends راه اندازی کند. نام 

Matthew’s Friends به خانواده ها و کودکان در سراسر جهان که از  امروزه، موسسه
رژیم های کتوژنیک استفاده می کنند کمک می کند، درست همان طور که الان دارند به 

شما و خانواده تان کمک می کنند.
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این موسسه چطور می توانند کمک کند؟
وقتی به عنوان والد/مراقب برای اولین بار  به یک رژیم کتوژنیک نگاه می کنید،  این رژیم می تواند واقعاًً 

دلهره آور باشد. تلاش برای توضیح دادن این رژیم به فرزندتان یا خواهر و برادرهایش نیز می تواند به همان 
اندازه دلهره آور باشد. 

در طول سال ها، ما این کتابچه را چندین بار چاپ مجدد کرده ایم و بازخورد بسیار خوبی گرفته ایم. ظاهراًً 
این کتابچه به ویژه برای مدارس، آسایشگاه ها و بستگان درجه دو مفید است!

هر طور که از آن استفاده می کنید، امیدواریم که به شما و خانواده تان کمک کند. همه ما برای شما در 
پایبندی به رژیم کتوژنیک آرزوی موفقیت داریم و به یاد داشته باشید که ما همیشه اینجا هستیم تا به 

شما کمک کنیم و دوست داریم که تجربه خودتان از گرفتن این رژیم را برای ما تعریف کنید. اگر کمکی از 
دست ما بر می آید، لطفاًً بدون تردید با ما تماس بگیرید. یادتان باشد که برای سفارش رایگان بسته مناسب 

برای شروع و محصولات کتوژنیک از ما، به وب سایت مان مراجعه کنید.
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